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info: www.avkh.be info: www.acbeernem.be
@ -%r - T o. Atlctickpiste Tom Compernolle
%s_ > SN ‘ Wellingstraat 29, 8730 Beernem

400 m-kunststofbaan (8 recht/6 rondom)

KNOKKE AVKH-Zomermeeting
zaterdag 26 juli 2025

400 m-kunststofbaan (8 recht/6 rondom)

* *
BEERNEM Beertjesmeeting
zaterdag 9 augustus 2025

KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING
Deze club biedt geen meeting 09.45u: aanmelding 11.05u: discipline 2
aan voor KAN & BEN. 10.00 u: opwarming 11.40 u: discipline 3
Kijk gerust even bij de andere clubs. 10.30 u:  discipline 1 12.15u:  einddiscipline

12.30 u: slotceremonie

Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp Pupillen Jongens en Mcisjes : 4-kamp

Pupillen jongens Pupillen meisjes Pupillen jongens Pupillen meisjes

discus hoog discus hoog
60 m 60 m 60 m 60 m
hoog kogel ver kogel

1000 m 1000 m 1000 m 1000 m

Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp

Miniemen jongens Miniemen meisjes Miniemen jongens Miniemen meisjes

ver kogel kogel 80 m
80m 80 m 80 m discus
discus ver ver hoog
kogel discus discus ver
1000 m 1000 m 1000 m 1000 m

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletick.nu

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletick.nu

® . . .
F\ , Koninklijke atletiek en
running club Beernem

ACB WWW.ACBEERNEM.BE

Jan bregde”aan 1
8200 Sint-Andries

.0 ‘v Jozef Verhellestadion

. _* *_*
Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp

info: www.hcoostende.be info: www.olympicbrugge.be

Y

400 m-kunststofbaan (6 recht/6 rondom) 400 m-kunststofbaan (8 recht/8 rondom)

0osTeNDE | HCO Jeugdmeerkamp BRruGGE Finale Leecuwtjescriterium

zaterdag 16 augustus 2025 zaterdag 6 september 2025

KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING

Deze club biedt geen meeting 09.45u: aanmelding 11.05u: discipline 2
aan voor KAN & BEN. 10.00 u:  opwarming 11.40u:  discipline 3
Kijk gerust even bij de andere clubs. 10.30 u:  discipline 1 1215 u:  einddiscipline

12.30 u: slotceremonie

Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp

Pupillen jongens Pupillen meisjes Pupillen jongens Pupillen meisjes

vortex hoog 60 m 60 m
60 m 60 m ver ver
hoog vortex discus discus

1000 m 1000 m 1000 m 1000 m

Minicmen Jongens en Meisjes : 5-kamp

Miniemen jongens Miniemen meisjes Miniemen jongens Miniemen meisjes

kogel 60mH 80 m 80 m

80mH ver hoog hoog
speer kogel kogel kogel

ver speer speer speer
1000 m 1000 m 1000 m 1000 m

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletick.nu

3U=30

VASTGOED & BEHEER

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletick.nu

Verstraete
Enterprises nv

Lettenburgstraat 4

8490 Jabbeke
www.verstraete-ent.com
info@verstraete-ent.com

2 £\ Sport Vlaanderen Brugge “Julien Saclens”
ﬁ%u_.o >Torhoutse Steenweg 584, 8400 Oostende A_. ‘ Nijverheidsstraat 112, 8310 Assebroek

Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp

Atletiekvereniging
Knokke-Heist

Hermes Atletiekclub vzw
Oostende

Marathon Atletiekclub Westhoek

Nieuwpoort

Atletiek & Runningclub

Beernem



info: www.avkh.be info: www.macw.be/www.macwnieuwpoort.be info: www.acbeernem.be info: www.hcoostende.be info: www.macw.be/www.macwnieuwpoort.be info: www.olympicbrugge.be

Atletickpiste Tom Compernolie ¢ v o Jozef Verhellestadion e 2t % . Sport Vlaanderen Brugge “Julien Saelens”
. No% Wellingstraat 29, 8730 Beernem 2N"s% Torhoutse Steenweg 584, 8400 Oostende é; 7 3 ~Nijverheidsstraat 112, 8310 Assebrock
400 m-kunststofbaan (8 recht/é rondom) 400 m-kunststofbaan (6 recht/6 rondom) 400 m-kunststofbaan (8 recht/6 rondom) 400 m-kunststofbaan (6 recht/6 rondom) 400 m-kunststofbaan (6 recht/6 rondom) 400 m-kunststofbaan (8 recht/8 rondom)
. sbb acgountants & adviseurs X . 10de GP Wegenbouw en Asfalterings‘werken bvba Norré-Behaegel .
KNOKKE AVKH-Paasmeeting Nieuwpoort | Lentejeugdmeerkamp  BEERNEM Beertjesmeeting  o0osteNpe | HCO Jeugdmeerkamp Nieuwpoort | Zomerjeugdmeerkamp BRUGGE | Memorial Jente De Keyser
zaterdag 5 april 2025 maandag 21 april 2025 zaterdag 10 mei 2025 zaterdag 7 juni 2025 zaterdag14 juni 2025 zaterdag 28 juni 2025
KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING
Deze club biedt geen meeting 09.45u:  aanmelding 11.05u:  discipline 2 09.45u:  aanmelding 11.05u:  discipline 2 Deze club biedt geen meeting Deze club biedt geen meeting 09.45u:  aanmelding 11.05u: discipline 2
aan voor KAN & BEN. 10.00 u:  opwarming 11.40u:  discipline 3 10.00 u:  opwarming 11.40u:  discipline 3 aan voor KAN & BEN. aan voor KAN & BEN. 10.00 u:  opwarming 11.40u:  discipline 3
Kijk gerust even bij de andere clubs. 10.30 u:  discipline 1 1215 u:  einddiscipline 10.30 u:  discipline 1 1215 u:  einddiscipline Kijk gerust even bij de andere clubs. Kijk gerust even bij de andere clubs. 10.30 u:  discipline 1 12.15u:  einddiscipline
12.30 u: slotceremonie 12.30 u: slotceremonie 12.30 u: slotceremonie
Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp
Pupillen jongens Pupillen meisjes Pupillen jongens Pupillen meisjes Pupillen jongens Pupillen meisjes Pupillen jongens Pupillen meisjes Pupillen jongens Pupillen meisjes Pupillen jongens Pupillen meisjes
Ver Discus 60 m 60 m hoog vortex discus ver hoog vortex 60 m 60 m
60 m 60 m discus ver 60 m 60 m 60 m 60 m 60mH 60mH hoog hoog
Kogel Ver ver discus kogel ver ver discus vortex hoog discus discus
1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m
Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp Minicmen Jongens en Meisjes : 5-kamp Minicmen Jongens en Meisjes : 5-kamp Minicmen Jongens en Meisjes : 5-kamp Minicmen Jongens en Meisjes : 5-kamp Minicmen Jongens en Meisjes : 5-kamp
Miniemen jongens Miniemen meisjes Miniemen jongens Miniemen meisjes Miniemen jongens Miniemen meisjes Miniemen jongens Miniemen meisjes Miniemen jongens Miniemen meisjes Miniemen jongens Miniemen meisjes
hoog kogel ver hoog 80 m kogel 80mH kogel 80mH discus 80 m 80 m
80m 80m 80m 80 m ver 80 m kogel 60mH ver 60mH ver ver
discus hoog hoog speer speer ver hoog discus kogel ver kogel kogel
kogel discus speer ver hoog speer discus hoog discus kogel speer speer
1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m
Voor inschrijvingen en uurrooster Voor inschrijvingen en uurrooster Voor inschrijvingen en uurrooster Voor inschrijvingen en uurrooster Voor inschrijvingen en uurrooster Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletick.nu raadpleeg de website: www.atletick.nu raadpleeg de website: www.atletick.nu raadpleeg de website: www.atletick.nu raadpleeg de website: www.atletick.nu raadpleeg de website: www.atletick.nu

Reglement Leeuwtjescriterium

e Inschrijven op voorhand via www.atletiek.nu is verplicht; daginschrijvingen zijn i - y

niet mogelijk - PUP/MIN : aanmelden 1 uur tot ten laatste half uur op voorhand. P T ‘ — zx
e Het inschrijvingsgeld bedraagt 5,00 euro/meerkamp. . K H kl. H k tl. t k N O R R E B E H EG E I_
¢ Alle ingeschreven deelnemers ontvangen een gratis verfrissing. \ onin IJ e atietieken

* KAN/BEN: atleten die aan 3 van de 5 wedstrijden hebben deelgenomen ontvan- y p N .

gen een uniek t-shirt tijdens de laatste wedstrijd te Brugge op 6 september 2095. y accountants running club Beernem AANNEMINGSBEDRIJF
 PUP/MIN: Per wedstrijd zijn er 3 mediailles voorzien per categorie en per meetkamp. n A adviseurs WEGENWERKEN
© PUP/MIN: Elke atleet die aan 5 van de 10 wedstrijden (op de 5 verschillende A

\ YY)
locaties) deelneemt ontvangt een uniek t-shirt op de wedstrijd op 6 september 2095. ses Loppem
o PUP/MIN: Over de 10 wedstrijden wordt een eindklassement opgemaakt ONAeE A Autobaan 6A, 8210 Loppem WWW . ACBEERNEM . BE

Garage De Groote BV
waarbij per locatie de beste uitslag wordt weerhouden. |
* PUP/MIN: Om opgenomen te worden in het eindklassement moet men aan | 050404880 | loppem@sbb.be

KONINKLIJKE BAAN 196
VASTGO ED & B EH EE R 8434 WESTENDE Tel. 050/38 57 11
5 van de 10 wedstrijden (op 5 verschillende locaties) deelnemen. | www.sbb.be

PUP/MIN: Voor de winnaars van het eindklassement zijn er trofeeén voorzien J TEL. 058/23 66 06 — FAX 058/24 03 73 Legeweg 131 - 8020 Oostkamp
o 3 i i z z j
die op 6 september 2095 worden uitgereikt. degroote.brugge@peugeot.be




