
info: www.avkh.be
Burgemeester Graaf Leopold Lippenspark
Smedenstraat 93, 8300 Knokke-Heist
400 m-kunststofbaan (8 recht/6 rondom)

KNOKKE |  AVKH-Zomermeeting
zaterdag 26 juli 2025

KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING

Deze club biedt geen meeting
aan voor KAN & BEN.

Kijk gerust even bij de andere clubs.

Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp
	 Pupillen jongens		  Pupillen meisjes
	 discus	 	 hoog
	 60 m	 	 60 m
	 hoog	 	 kogel
	 1000 m	 	 1000 m

Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp
	Miniemen jongens		 Miniemen meisjes
	 ver	 	 kogel
	 80 m	 	 80 m
	 discus	 	 ver
	 kogel	 	 discus
	 1000 m	 	 1000 m

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletiek.nu

Jan Breydellaan 11
8200 Sint-Andries

bakkerij

info: www.acbeernem.be
Atletiekpiste Tom Compernolle
Wellingstraat 29, 8730 Beernem
400 m-kunststofbaan (8 recht/6 rondom)

BEERNEM |  Beertjesmeeting 
zaterdag 9 augustus 2025

KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING

09.45 u:	 aanmelding	 11.05 u:	 discipline 2
10.00 u:	 opwarming	 11.40 u:	 discipline 3
10.30 u:	 discipline 1	 12.15 u:	 einddiscipline

12.30 u: slotceremonie

Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp
	 Pupillen jongens		  Pupillen meisjes
	 discus	 	 hoog
	 60 m	 	 60 m
	 ver	 	 kogel
	 1000 m	 	 1000 m

Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp
	Miniemen jongens		 Miniemen meisjes
	 kogel	 	 80 m
	 80 m	 	 discus
	 ver	 	 hoog
	 discus	 	 ver
	 1000 m	 	 1000 m

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletiek.nu

info: www.hcoostende.be
Jozef Verhellestadion
Torhoutse Steenweg 584, 8400 Oostende
400 m-kunststofbaan (6 recht/6 rondom)

OOSTENDE |  HCO Jeugdmeerkamp
zaterdag 16 augustus 2025

KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING

Deze club biedt geen meeting
aan voor KAN & BEN.

Kijk gerust even bij de andere clubs.

Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp
	 Pupillen jongens		  Pupillen meisjes
	 vortex	 	 hoog
	 60 m	 	 60 m
	 hoog	 	 vortex
	 1000 m	 	 1000 m

Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp
	Miniemen jongens		 Miniemen meisjes
	 kogel	 	 60 m H
	 80 m H	 	 ver
	 speer	 	 kogel
	 ver	 	 speer
	 1000 m	 	 1000 m

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletiek.nu

VERSTRAETE
THE STRONG LINK

Verstraete
Enterprises nv

Lettenburgstraat 4
8490 Jabbeke
www.verstraete-ent.com
info@verstraete-ent.com 

info: www.olympicbrugge.be
Sport Vlaanderen Brugge “Julien Saelens”
Nijverheidsstraat 112, 8310 Assebroek
400 m-kunststofbaan (8 recht/8 rondom)

BRUGGE |  Finale Leeuwtjescriterium  
zaterdag 6 september 2025

KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING

09.45 u:	 aanmelding	 11.05 u:	 discipline 2
10.00 u:	 opwarming	 11.40 u:	 discipline 3
10.30 u:	 discipline 1	 12.15 u:	 einddiscipline

12.30 u: slotceremonie

Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp
	 Pupillen jongens		  Pupillen meisjes
	 60 m	 	 60 m
	 ver	 	 ver
	 discus	 	 discus
	 1000 m	 	 1000 m

Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp
	Miniemen jongens		 Miniemen meisjes
	 80 m	 	 80 m
	 hoog	 	 hoog
	 kogel	 	 kogel
	 speer	 	 speer
	 1000 m	 	 1000 m

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletiek.nu

Olympic
     Brugge

	          Atletiekvereniging
                   Knokke-Heist

Hermes Atletiekclub vzw
     Oostende

Marathon Atletiekclub Westhoek
	                Nieuwpoort     

Atletiek & Runningclub
	 Beernem



info: www.acbeernem.be
Atletiekpiste Tom Compernolle
Wellingstraat 29, 8730 Beernem
400 m-kunststofbaan (8 recht/6 rondom)

BEERNEM |  Beertjesmeeting 
zaterdag 10 mei 2025

KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING

09.45 u:	 aanmelding	 11.05 u:	 discipline 2
10.00 u:	 opwarming	 11.40 u:	 discipline 3
10.30 u:	 discipline 1	 12.15 u:	 einddiscipline

12.30 u: slotceremonie

Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp
	 Pupillen jongens		  Pupillen meisjes
	 hoog	 	 vortex
	 60 m	 	 60 m
	 kogel	 	 ver
	 1000 m	 	 1000 m 

Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp
	Miniemen jongens		 Miniemen meisjes
	 80 m	 	 kogel
	 ver	 	 80 m
	 speer	 	 ver
	 hoog	 	 speer
	 1000 m	 	 1000 m

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletiek.nu

info: www.macw.be/www.macwnieuwpoort.be
Sportpark “de Lenspolder”
Düdenhofenlaan 2b, 8620 Nieuwpoort
400 m-kunststofbaan (6 recht/6 rondom)

NIEUWPOORT |  Lentejeugdmeerkamp
maandag 21 april 2025

KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING

09.45 u:	 aanmelding	 11.05 u:	 discipline 2
10.00 u:	 opwarming	 11.40 u:	 discipline 3
10.30 u:	 discipline 1	 12.15 u:	 einddiscipline

12.30 u: slotceremonie

Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp
	 Pupillen jongens		  Pupillen meisjes
	 60 m	 	 60 m
	 discus	 	 ver
	 ver	 	 discus
	 1000 m	 	 1000 m

Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp
	Miniemen jongens		 Miniemen meisjes
	 ver	 	 hoog
	 80 m	 	 80 m
	 hoog	 	 speer
	 speer	 	 ver
	 1000 m	 	 1000 m

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletiek.nu

                           sbb accountants & adviseurs

info: www.macw.be/www.macwnieuwpoort.be
Sportpark “de Lenspolder”
Düdenhofenlaan 2b, 8620 Nieuwpoort

400 m-kunststofbaan (6 recht/6 rondom)

NIEUWPOORT |  Zomerjeugdmeerkamp
zaterdag14 juni 2025

KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING

Deze club biedt geen meeting
aan voor KAN & BEN.

Kijk gerust even bij de andere clubs.

Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp
	 Pupillen jongens		  Pupillen meisjes
	 hoog	 	 vortex
	 60 m H	 	 60 m H
	 vortex	 	 hoog
	 1000 m	 	 1000 m

Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp
	Miniemen jongens		 Miniemen meisjes
	 80 m H	 	 discus
	 ver	 	 60 m H
	 kogel	 	 ver
	 discus	 	 kogel
	 1000 m	 	 1000 m

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletiek.nu

NORRÉ-BEHAEGEL
Aannemingsbedrijf

Wegenwerken

Koninklijke Baan 196
8434 Westende

tel. 058/23 66 06 – fax 058/24 03 73

10de  GP Wegenbouw en Asfalteringswerken bvba Norré-Behaegel

info: www.olympicbrugge.be
Sport Vlaanderen Brugge “Julien Saelens”
Nijverheidsstraat 112, 8310 Assebroek
400 m-kunststofbaan (8 recht/8 rondom)

BRUGGE |  Memorial Jente De Keyser
zaterdag 28 juni 2025

KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING

09.45 u:	 aanmelding	 11.05 u:	 discipline 2
10.00 u:	 opwarming	 11.40 u:	 discipline 3
10.30 u:	 discipline 1	 12.15 u:	 einddiscipline

12.30 u: slotceremonie

Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp
	 Pupillen jongens		  Pupillen meisjes
	 60 m	 	 60 m
	 hoog	 	 hoog
	 discus	 	 discus
	 1000 m	 	 1000 m

Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp
	Miniemen jongens		 Miniemen meisjes
	 80 m	 	 80 m
	 ver	 	 ver
	 kogel	 	 kogel
	 speer	 	 speer
	 1000 m	 	 1000 m

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletiek.nu

info: www.hcoostende.be
Jozef Verhellestadion
Torhoutse Steenweg 584, 8400 Oostende
400 m-kunststofbaan (6 recht/6 rondom)

OOSTENDE |  HCO Jeugdmeerkamp
zaterdag 7 juni 2025

KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING

Deze club biedt geen meeting
aan voor KAN & BEN.

Kijk gerust even bij de andere clubs.

Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp
	 Pupillen jongens		  Pupillen meisjes
	 discus	 	 ver
	 60 m	 	 60 m
	 ver	 	 discus
	 1000 m	 	 1000 m

Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp
	Miniemen jongens		 Miniemen meisjes
	 80 m H	 	 kogel
	 kogel	 	 60 m H
	 hoog	 	 discus
	 discus	 	 hoog
	 1000 m	 	 1000 m

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletiek.nu

info: www.avkh.be
Burgemeester Graaf Leopold Lippenspark
Smedenstraat 93, 8300 Knokke-Heist
400 m-kunststofbaan (8 recht/6 rondom)

KNOKKE |  AVKH-Paasmeeting
zaterdag 5 april 2025

KAN & BEN J+M : JEUGDMEETING

Deze club biedt geen meeting
aan voor KAN & BEN.

Kijk gerust even bij de andere clubs.

Pupillen Jongens en Meisjes : 4-kamp
	 Pupillen jongens		  Pupillen meisjes
	 Ver 	 	 Discus
	 60 m 	 	 60 m
	 Kogel 	 	 Ver
	 1000 m 	 	 1000 m

Miniemen Jongens en Meisjes : 5-kamp
	Miniemen jongens		 Miniemen meisjes
	 hoog	 	 kogel
	 80 m	 	 80 m
	 discus	 	 hoog
	 kogel	 	 discus
	 1000 m	 	 1000 m

Voor inschrijvingen en uurrooster
raadpleeg de website: www.atletiek.nu

Reglement Leeuwtjescriterium
•	Inschrijven op voorhand via www.atletiek.nu is verplicht; daginschrijvingen zijn

niet mogelijk - PUP/MIN : aanmelden 1 uur tot ten laatste half uur op voorhand.
•	Het inschrijvingsgeld bedraagt 5,00 euro/meerkamp.
•	Alle ingeschreven deelnemers ontvangen een gratis verfrissing.
•	KAN/BEN: atleten die aan 3 van de 5 wedstrijden hebben deelgenomen ontvan-

gen een uniek t-shirt tijdens de laatste wedstrijd te Brugge op 6 september 2025.
•	PUP/MIN:  Per wedstrijd zijn er 3 medailles voorzien per categorie en per meerkamp.
•	PUP/MIN:  Elke atleet die aan 5 van de 10 wedstrijden (op de 5 verschillende

locaties) deelneemt ontvangt een uniek t-shirt op de wedstrijd op 6 september 2025.
•	PUP/MIN:  Over de 10 wedstrijden wordt een eindklassement opgemaakt

waarbij per locatie de beste uitslag wordt weerhouden.
•	PUP/MIN:  Om opgenomen te worden in het eindklassement moet men aan

5 van de 10 wedstrijden (op 5 verschillende locaties) deelnemen.
•	PUP/MIN:  Voor de winnaars van het eindklassement zijn er trofeeën voorzien 

die op 6 september 2025 worden uitgereikt.


