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Beste vrienden,  

 

over welk seizoen nu het mooist is, kan je lang blijven door mijmeren.  

Ze hebben alle vier wel iets bijzonder en é over smaken en kleuren, weet je welé 

Zelf vind ik een lange rustige en donkere vrije winteravond best te genieten.  

Zo naar het einde van het jaar is het moment dan gekomen om eens achterom 

te kijken en voornemens te maken.  

We kijken achterom om te kunnen genieten van de aangename momenten 

van het jaar. Maar we kijken ook achterom om na te gaan wat we beter hadden 

kunnen doen: wie niet uit zijn fouten leert is gedoemd om ze te herhalen. We 

maken voornemens omdat we geloven dat we het mits wat inspanning steeds 

beter kunnen doen. Ook het voorbije jaar had zijn goede en zijn kwade 

momenten.  

De club groeit nog steeds. Het zijn vooral recreanten en jeugdatleetjes die 

de boom groter maken. Maar een grote boom vergt meer onderhoud. Ook een 

groeiende club vraagt meer ondersteuning: wat meer jeugdtrainers, wat meer 

sympathisanten, m edewerkers die een handje toesteken bij grotere organisaties.  

Trainers zijn moeilijk te vinden: training geven vraagt technische bagage maar 

vooral een serieus engagement. Onze trainers staan er niet zomaar eens. Ze 

staan er al jaren, jaar in jaar uit, bij  zon en bij regen, niet echt voor de 

traditionele zure gerimpelde appel of het vaak te hard gekookte en blauw 

uitslaande ei, maar omdat ze geloven in het project waaraan ze al zo lang mee 

gestalte helpen geven. De beloning die een trainer het meest appreci eert zijn de 

goede prestaties van zijn atleten. Voor wie er mocht aan twijfelen: eerdere 

prestaties bewijzen dat onze trainers hun stiel kennen   

Als toptalent zich aandient, proberen ze dat talent zo deskundig mogelijk naar 

de top te brengen: meestal lukt dat, soms ook niet. Voor een club met veel inzet 

maar relatief weinig middelen mogen deelnames van onze atleten aan 

Olympische spelen, medailles op WK en EKôs bij juniors en senioren hiervan 

getuigen. Daarnaast zijn er nog de ontelbare medailles en verdien stelijke 

prestaties van de jeugd door de jaren heen.  
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Om goed te kunnen werken moeten we ook kunnen rekenen op een pak 

medewerkers in het bestuur en bij onze organisaties.  

Zonder medewerkers in de bar: geen gezellige meetings ; zonder juryl eden geen 

wedstr ijden; zonder medewerkers die mee een feilloos Belgisch kampioenschap 

helpen organiseren geen behoorlijke hap in onze inkomsten, die we nodig hebben 

om een goede werking te kunnen garander en; zonder bereidwillige chauffeurs 

geen meetings op verplaatsing.  

Het is frustrerend te moeten vaststellen dat op die enigste dag van het BK 

cross er steeds zoveel mensen binnen de club toch weer eens belet zijn terwijl 

gelukkig derden die hoegenaamd geen band met Hermes hebben ons komen 

depanneren. Voor het jaar dat vo or  ons ligt, zouden bijkomende medewerkers 

een mooi geschenk zijn.  Vele medewerkers maken taken draaglijker en 

garanderen een betere werking van de club.  

Een grote club vraagt niet alleen een goede omkadering, maar ook een 

goede communicatie. Naast Hermes be richten om de drie maanden en een 

website die regelmatig bijgewerkt wordt, proberen trainers en bestuur zo 

toegankelijk mogelijk te zijn. Toch is het verbazend hoeveel mensen binnen onze 

club er steeds weer ñvan het lof ñ blijken te komen. Het is spijtig t e moeten 

vaststellen hoe dikwijls er naast, achter, over elkaar gepraat wordt in plaats van 

met elkaar. Te veel woorden voor niets, te veel woorden die ons niet verder 

brengen; te weinig woorden die van een olifant een mier maken in plaats van 

omgekeerd. T e vaak wordt te snel gesproken zonder overleg, te weinig uit één 

mond.  Wat overblijft is frustratie, wat overblijft is rancune. Dit zou niet mogen: 

in een club komen we samen om plezier te maken in onze vrije tijd. Een kleine 

inspanning om nog beter te com municeren kan ons alleen sterker maken.  

Het is niet omdat er voor sommigen in de sport blijkbaar staatsbelangen 

op het spel staan dat dit de essentie van sport is: sport is een gestructureerd 

spel, sport is eigenlijk niet meer dan ñ met de marbels spelen voor het 

amusementò.  
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Dit wil daarom niet zeggen dat we daarom niet goed ñ met de marbels willen 

spelenò. Iedereen in de club heeft zijn mogelijkheden, iedereen heeft zijn grenzen. 

Binnen die grenzen proberen we op Hermes het beste uit de mogelijkheden te  

halen. De eerste atleet die in een individuele sport te kloppen is, is je eigenste ik, 

je eigenste zelf. Iedereen die binnen zijn mogelijkheden vooruitgang maakt 

verdient een pluim.  

Maar we blijven uiteraard en sportclub: kampioenen hoeven zich ook niet 

te schamen omdat ze kampioen zijn en mogen daarom ook wel eens in de 

bloemetjes gezet worden. Eigenlijk willen we een club op zijn breedst zijn, waar 

iedereen die aan atletiek doet, aan zijn trekken komt.  

We zijn fier op onze kampioenen.  

We zijn fier op diegenen die een extra puntje bijbrengen in de inter - club en zo 

onze plaats in atletiekland mee helpen bepalen.  

We zijn fier op grote en kleine atleten.  

We zijn fier op onze specials: hun enthousiasme op training is een opsteker voor 

iedereen in de club.   

We waarderen iedereen die van ver of dichtbij met kleine pasjes of grote 

stappen ons project mee helpt vorm te geven. Het zijn die vele mensen die 

Hermes reeds meer dan 60 jaar maken en gemaakt hebben tot wat het is.                                                                                            

We zijn het hen verschuldigd de kleine kantjes eraf te vijlen, de akkefietjes die 

zich in elke grote familie voordoen niet op te kroppen maar op te lossen in een 

sfeer van goedmoedigheid. We willen ook samen met hen onze grote momenten 

vieren met alle luister en plezier die grote gelegenheden vragen.  

Aan allen die ons binnen en buiten de club genegen zijn wensen wij alle succes, 

gezondheid en gemoedsrust en sterkte om er het beste van te maken in 2012.  

 

Zalig kerstfeest  en gelukkig n ieuwjaar,  

 

Namens het bestuur,  

Marc Goethals  
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1.  LEDENINFORMATIE  

 
1.1.  Lidgeld voor het seizoen 2011 ï 2012  

 

 

Het nieuwe atletiekseizoen start op 1 november 2011 en loopt tot 31 oktober 
2012.  
NIEUWE leden  kunnen zich inschrijven i n de periode van 1 september tot 1 

oktober en van 1  april tot 1 mei.  
Alle nieuwe leden ontvangen een waardebon t.w.v. 25 euro voor een nieuwe 

Hermesshirt.  
 
Het lidgeld voor het nieuwe seizoen (1 november 2011 tot 31 oktober 2012) blijft  

ongewijzigd en bedr aagt:  
¶ 140 euro  voor all e categorieën (met startnummer),  

¶ het derde lid per gezin betaalt 110 euro,  
¶ vanaf het vierde lid betaalt men  80 euro.  
 

In het lidgeld is naast de jaarlijkse aansluiting een verzekering bij de Vlaamse 
Atletiek Liga vzw (VAL) en 2 of 3 trainingssessies per week inbegrepen.  

Deze atleten krijgen een reductie van 20 euro bij aankoop van clubkledij.  
Hermes - leden krijgen op vertoon van hun lidkaart 10% korting bij aankoop van 
loopschoenen bij Tri - Active , Running -&Triatlonshop  (Torhoutsestw eg 458 a te 

Oostende). Tevens kan men van een korting genieten bij Deweert Sport en 
Selexion -Star Plus (Middelkerke -Nieuwpoort -Koksijde) . 

 

Hermes Specials  (op zaterdag VM o.l.v. Christine Caron)   

Voor het nieuwe seizoen bedraagt het lidgeld  80 euro  (incl. ve rzekering).  
 

Recreanten (vanaf 18 jaar, enkel op zondag VM op het J. Verhellestadion)   

Enkel voor recreatieve lopers die ervoor kiezen NIET aan de reguliere trainingen 
deel te nemen.  

Het lidgeld voor recreanten bedraagt  30 euro (incl. verzekering) of 35 e uro  
( incl. verzekering en fluo -hesje ).  

 
Het lidmaatschap is pas definitief na betaling op rekening 001 - 2982887 - 19  van 
Hermes atletiekclub Oostende  vzw  met vermelding v/d  naam, voornaam en 

geboortejaar v/d atleet.  
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Breng je ongevallenverzekering tijdig i n orde!  
 
Na het indienen van je vergunningsaanvraag en  na 

betaling van je lidgeld worden de startvergunning (= 
borstnummer) of de jogvergunning en de nieuwe lidkaart 
bezorgd.  

 
 

 

Het bezit van een vergunning is niet enkel verplicht om aan wedstrijden te 

ku nnen deelnemen, het is eveneens het bewijs dat de atleet bij de VAL is 
aangesloten, en dus verzekerd is tegen gebeurlijke ongevallen  

(= acuut  letsel met een duidelijke uitwendige  oorzaak).   
    (reglementen van de Vlaamse atletiekliga -  VAL)  

 

Bijkomende informatie  
Meer info over de club of de activiteiten kunt u bekomen op de Hermes website: 

http://www.hermes -atletiek.be of via E -mail: secretariaat@hermes -
atletiek.be  

 

Sympathisanten -  Hermes - nieuwsbr ief  
Bij betaling van 25 EUR  op de clubrekening  001 - 2982887 - 19   ontvangen de 
sympathisanten de Hermes -nieuwsbrief.  
 

 

Wintertraining jeugd  (tot april 2012)  
(Geboortejaar 1999 ï 2005)  

woensdag  van 16.30 tot 18.00 uur  St. Andreasinstituut ï Oostende  

zondag  van 10.00 tot 11.30 uur  Verhelle Stadion  
 

Er is GEEN training op zondag 25 december 2011,  

zondag 1 januari 2012 en zondag 13 maart 2012.  
 

 

 
 

 

 
Kijk snel in de bijlagen voor de zomerprestaties 

van al onze atleten.  

mailto:secretariaat@hermes-atletiek.be
mailto:secretariaat@hermes-atletiek.be
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1.2.  Hermes Atletiekclub Oostende vzw, ..é63 jaar jong !  
 

Door JM De Schrijver  

 
In het ruim 60 jarig bestaan van de club, vonden meer dan 5000 atleten 

onderdak bij Hermes.  
In die tijd heeft de wereld een hele evolutie doorgemaakt.  

 
De Collegeploeg van weleer is uitgegroeid van een jongensploeg van m iddelbare 
scholieren tot een hedendaagse sportclub voor jongens en meisjes vanaf het 

tweede leerjaar.  
Van babyboomers , over de X -generatie tot de Z -generatie, zonder de between 

ñYò te vergeten. 
 
Naast jongeren nemen de laatste jaren ook recreatieve ñmastersò het sportieve 

heft in handen. Alles samen zijn we met alles en iedereen erbij een club van 
meer dan vijfhonderd sportievelingen.  

 
 

 

 
Hoewel op sportief vlak veel is veranderd, is Hermes trouw gebleven aan zijn 
oorsprong. Daarom blijft het voor Hermes,  bestuur en trainers, een genoegen 

zich verder in te zetten voor die hele schare sportieve jongeren uit Oostende en 
omgeving.  
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Vooral de jongeren hebben nood aan wat extra begeleiding, trainers vinden is 
niet makkelijk. Nochtans is een voldoende omka dering nodig om kwalitatief 

goede training te geven.  

Eén trainer heeft ogen te kort om, om maar iets te zeggen, dertig jonge 
leeuwtjes correct op te volgen. Wanneer die trainer bijgestaan wordt door enkele 

enthousiaste ouders zou dit al een stuk vlotter ku nnen lopen.  

In 2001 lanceerde de Vlaamse Atletiekliga (VAL) samen met een paar 

commerci±le partners ñStart to Runò. Heel snel groeide dit recreatieve 
sportgebeuren uit tot een nieuw succes.  
 

Elke zondagmorgen wordt er op het J. Verhellestadion verzameld ( van 10u00 tot 
11u30). Je kunt als recreant aansluiten vanaf 18 jaar het ganse jaar door.  

Er wordt gelopen op een aantal vaste omlopen tussen 5 Km en 15 Km in de 
Schorre. Meer info: http://www.hermes -atletiek.be . 
 

 

http://www.hermes-atletiek.be/
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Op een moderne en kwalitatieve manier een gepast trainings -  en 

wedstrijdaanbod verzorgen é n een clubleven uitbouwen, vraagt veel handen, 
veel inzet en wat tijd.  

Wij hopen hiermee een aantal onder u aan te spreken die mee hun schouder 
onder de goede  werking van onze club willen steken. Er valt ongetwijfeld wat 
interessant te sprokkelen voor iedereen:  

¶ mensen die een handje willen toesteken bij de organisatie wedstrijden of 
festiviteiten;  

¶ would -be reporters die mee ons clubblad willen verzorgen;  
¶ spor tbegeleiders.  

Niet alleen onze club, maar het hele sportgebeuren staat of valt met de inzet van 

vrijwilligers.  

We hopen daarom ook dat er ook onder jullie toch enkelen zijn die tijdens hun 

drukke bezigheden nog een stukje tijd voor Hermes kunnen vrijmaken.  

Wij hopen dat zij die zich aangesproken voelen ï hopelijk velen ï zo spoedig 
mogelijk met iemand van het bestuur contact opnemen.  

 

Een sportieve groet van een rijpe zestiger die het goed stelt: HERMES !  
Namens Hermes atletiekclub Oostende vzw 

 

  

1.3.  Impulssub sidie -  jeugdsportbegeleider  
 

De Vlaamse regering koos als beleidsprioriteit voor deze legislatuur ( periode 
2009 ï 2013) om óde kwaliteit van de jeugdsportbegeleider te  verhogen 

in de sportverenigingen, aangesloten bij een erkende Vlaamse 
sportfederatieô.   

De beleidsdoelstelling die de Vlaamse Regering met de impulssubsidie beoogt, 
is het verkrijgen van meer en hoger sportgekwalificeerde  
jeugdsportbegeleiders en jeugdsportcoördinatoren, actief in meer erkende 

sportverenigingen.  
Om aan deze verplichting te v oldoen, dient Hermes atletiekclub Oostende vzw 

te beschikken over een sportgekwalificeerde jeugdsportbegeleider die het 
jeugdsportbeleid in de erkende sportvereniging coördineert op het 
sporttechnische, beleidsmatige en organisatorische vlak.  

 

Jeu g dsportco ördinator Hermes atletiekclub Oostende vzw (HCO)  

 

Christine De Broe (Sporttechnisch diploma: VTS- initiator)  
Tel: 059/802804 -  E-mail: benny.cloet@telenet.be  

 

mailto:benny.cloet@telenet.be


HERMES ATLETIEKCLUB OOSTENDE vzw 

  11/22     

 

 

1.4.  Werking specifieke doelgroepen  

 
Hermes atletiekcl ub Oostende vzw participeert aan 

volgende doelgroepwerkingen:  

¶ Andersvaliden: M. Christine Caron 

(059/551109 -  mc.caron@gmail.com ) i.s.m. VLG 
(Vlaamse Liga Gehandicaptensport) en de VAL 
(Vlaamse AtletiekLiga).   

¶ Kans armen via het project Sportkans van de 
Stad Oostende.  

¶ Allochtonen : Christine De Broe (059/802804 -  benny.cloet@telenet.be ) 
staat binnen de vereniging in voor het wegwijs maken van allochtonen.  

 

1.5.  Recreanten  
 
In de winterperiode, van oktober tot begin april, starten de trainingen op 
zondagmorgen om 10u00. Vanaf 1 april beginnen we terug om 09u30.  
Bij de start van het nieuwe jaar is het nuttig de algemene condit ie even te 

meten. We voorzien  op zondag  22 januari 201 2 voor  alle recreanten een loop 
van 3.000 m.  

Recreanten kunnen een fluo -hesje aanschaffen voor de prijs van 5 euro.  
Teneinde beter op de wensen van de recreanten in te spelen, wordt gevraagd 
gezamenlijk deel te nemen aan de opwarmingsoefeningen (15 min) en  samen in 

groep voor de diverse omlopen te vertrekken. We proberen minimaal  samen te 
blijven tot in Stene.  

Buiten het J. Verhellestadion loopt ieder op eigen verantwoordelijkheid en is de 
verkeerscode is van toepassing  

 Ben je ouder dan 40 of heb je lang n iet gesport, dan is een medisch 

onderzoek aangeraden   

 

1.6.  Hermes - nieuwsbrief  

 

De leden ontvangen de trimestriële beric hten eveneens onder digitale vorm . 

Deze is ook op de website beschikbaar.  
De leden die de Hermes -nieuwsbrief  nog in papieren versie wensen te 

ontvangen, kunnen dit aanvragen via Email adres: jmds@hcoostende.be .  

Voor de Hermes -sympathisanten (25 euro) verandert  er niks.  Zij blijven de 
Hermes -nieuwsbrief  onder papieren vorm ontvangen.  

 

Het Belgisch Kam pioenschap veldlopen  gaat door op  
zondag 11  maart  2012.  

HCO  rekent terug op de jullie medewerking.  
Hou deze dag alvast vrij.  

 

mailto:mc.caron@gmail.com
mailto:benny.cloet@telenet.be
mailto:jmds@hcoostende.be
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1.7.  Indoor atletiekwedstrijden  

JANUARI 2012  

7/01 PK -   GENT  
7/01   HOBOKEN  

14/01  MOL  
14/01  GENT  
15/01  GENT   

22/01 VK -  GENT 
(CAD/SCHOL)  

22/01  HOBOKEN  
29/01  VK-   GENT 

(AC)  

FEBRUARI 2012  

3/02   GENT  
4/02 BK ï 

meerkamp -  GENT  
5/02 BK ï 
meerkamp -  GENT  

5/02   HOBOKEN  
10/02  GENT  

11/02  GENT  
18/02 HERENTALS  

18/02  GENT  
19/02  HOBOKEN 

26/02

MAART 2012  

3/0 3  BK -   GENT 
(JUN/BEL)  

4/03 BK -   GENT 
(CAD/SCHOL)  
10/03 BK -  GENT 

(MASTERS)  
11/03  HOBOKEN  

18/03  HOBOKEN  
18/03  GENT 

 
1.8.  Veldloop wedstrijden  

JANUARI 2012  
7 - 01  Tessenderlo  

8 - 01  Grimbergen  
8 - 01  Zottegem  
8 - 01  Maldegem  

15 - 01  Ieper  
15 - 01  Herentals  

15 - 01  Hamme  
15 - 01  Alken  
22 - 01  Hannuit  

22 - 01       Schellebelle  
22 - 01  Lommel  

22 - 01   Veurne  
22 - 01   Bornem  
29 - 01   Ekeren   

29 - 01   Vilvoorde  
29 - 01  Uitbergen  

FEBRUARI  
4 - 02   Lebbeke  

5 - 02           St. Truiden  
5 - 02   PK -  Kessel  
5 - 02   PK -  Tielt  

5 - 02   PK -  Lennik  
12 - 02  St. Truiden  

12 - 02  Lokeren  
12 - 02  Hulshout  
19 - 02 DS Lotto CC -  

Dour  
19 - 02  Borsbeek 

19 - 0 2  Izegem  
26 - 02  Rekem  
26 - 02  Essen  

MAART  
3 - 03   Beveren  

4 - 03   Opwijk  
4 - 03   Betekom  
11 - 03  BK -  

Oostende   
18 - 03  BK 

Masters -  Wallonië  
 

 
1.9.  Anders validen  

 
15 - 01 - 12  ACHL Herentals   AMH 12u15 250m  

AMH 12u20 760m  
29 - 01 - 12  ACBR  Ekeren   AMH 12u15 830m  

26 - 02 - 12  ESAK Essen    AMH 12u00 300m  
                                                      12u15 750m  

(meer informatie  over programma, wijziginge n  en tijdstip  via  http://www.val.be/?mnuid=790 )  
 

 
 

 

http://www.val.be/?mnuid=790
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2.  CLUBACTIVITEITEN  

2.1.  Hermesloop  2011  

 
Wist je dat Elisa Danneel, de jongste 

deelneemster was op de Hermesloop 
(geboren 2003) en de oudste dame Panis 

Frieda wa s, geboren in 1945.  Op de foto met 
nummer 421, Elisa Danneel. Ondertussen is 
Elisa nog moeilijk te bedwingen en zij 

bemachtigde o.a.  ook de 1 ste  plaats op de 
Cross in Zwijnaarde op 30 oktober.   
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2.2.  Scholieren sprinters op stage in Spanje  

(7 - 14  april 2012)  
 
Roses, een schitterend stadje  met prachtige zandstranden, gelegen tussen de 

Franse gren s en Gerona.  

Å Verblijf: We verblijven in een 3* hotel,  ideaal gelegen vlak bij het strand en 

nabij het centrum van Roses . Dit hotel heeft alles te bieden  om onze 

deelnemers te verwennen. Het verblijf omvat vol pension 

(buffet vorm).  

Å Trainen: Alle trainingen 2/dag gaan door in de lokale 

trainingsfaciliteiten in Figueres (zie foto)  of op het 

strand in Roses . 

Å Reis: De reis heen en terug gebeurt met auto cars (video,  bar, WC). Autocars 

blijven ter plaatse gedurende ganse week.  

Å Gratis e xcursies:  

Å Sant Llorenc de la Muga en het  stuwmeer van Boadella  

Å Girona  

Å Wandeling  

Å Prijs: 400ú / per deelnemer alles inbegrepen met uitzon dering van 

persoonlijk za kgeld en een eventuele bijkomende reis -  en annulatieverzekering.  

 

 

Om deze prijs te drukken voorzien we een verkoop van schilfertruffels 

(250gr), wafels (700gr), marsepeinbolletjes aan ú 5,00 ôt 

stuk en  6 flessen Cava voor ú 48,00. 

De opbrengst hiervan z al bij alle deelnemers in mindering worden 

gebracht.  

 

Bestellen kan  nog steeds  via:   

faika.benromdhane@hotmail.com   of 0497/05 92 06  

 
 

mailto:faika.benromdhane@hotmail.com


HERMES ATLETIEKCLUB OOSTENDE vzw 

  15/22     

 

 

3.  VERSLAGEN EN RESULTATEN WEDSTRIJDEN 1  
 

3.1.  Beker van Vlaanderen cadet ten en scholieren jongens  
(8 mei 2011)  
 

Op 8 mei  had de BVV voor cadetten en scholieren jongens plaats in Brasschaat. 
Thriller van het moment was in de laatste proef nl de 4x100 de wissel tussen 

Mathias Declercq en Dries David...valt ie of valt ie niet en nee, hij valt niet 
waardoor Hermes  nog tweede wordt en in het klassement zijn 5 de plaats kan 

behouden en zo volgend jaar een plaatsje blijft verzekeren in landelijke 1 voor 
cadetten en scholieren jongens.  
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
3.2.  Nationaal Criterium 

benjamins, p upillen en 
miniemen  

(Nijvel 24/09/2011)  
 

4x60m aflossing: Goud voor Michael 

Obasuyi, Cedric Deschrijver, Sjorre 
Couvreur, Bart ïJan Decroos  
Vergezelt van Gieb e Algoet (rechts) 

goud voor 1m57 bij het hoogspringen.  

                                                 
1
 Voor de jaarprestaties van alle atleten: zie bijlagen 
















